STAGE DE CHANT

DU 22 AU 25 OCTOBRE 2024

ABBAYE D FUNTDOUG

CHANT MEDIEVA
ET CONSCIENCE CORPORELLE

+ LES INTERVENANTS

&

Fabienne Cellier-Triguel
Artiste lyrique et professeur de chant (DE)

Elle étudie le chant a La Rochelle, Paris et Strasbourg (1er prix au concours
Bellan) et posséde une formation d’instrumentiste, d’écriture et de
musicologie, dont une maitrise sur I'enseignement collectif de la technique
vocale. Son vaste répertoire de soprano puise aussi bien dans la musique
médiévale, grégorienne et d'Hildegarde de Bingen que dans le répertoire
lyrique et les airs d’opéra du XVlle au XXe siecle. Elle a interpréteé les roles
d’Eurydice, Bastienne, Didon, Micaéla, Djamileh.... Soliste dans diverses
formations, elle est conseillére artistique de “Voix d'Aunis” et de la Cie
lyrique et musicale “La Boheme”. Elle se forme au chant grégorien avec
Anne-Marie Deschamps, Catherine Schroeder, Dominique Vellard et Frere
Cassingena Trevedy a I’Abbaye de Ligugé. Elle interprete des concerts,
récitals et spectacles sur le theme médiéval, conté et chanté (A Capella
autour du chant grégorien, autour d'Hildegarde de Bingen, Dames
Troubadours, femmes du Xlle s), sur l'oratorio et l'opéra ( Cocktail d’opéra,
La Flate Des-Enchantée, Pace14-18, Figures de femmes...). Diplomée
d’Etat, elle enseigne a La Rochelle et dans différents lieux en ateliers et en
stages. Formée au yoga du son avec Patrick Torre, elle commence alors
une réflexion, des recherches et des créations sur la méditation par le
chant sacré occidental autour du féminin sacré, la paix, la lune,
Hildegarde... : concerts méditatifs qui alternent chants sacrés et silences,

ou cercles de chant et méditation.

www.fontdouce.com

Tel: 05467477 08

Christine Whal

Professeur de danse et de Taichi

Passionnée par le mouvement en tant que
danseuse et chorégraphe, elle a choisi
d’'approfondir ses connaissances et son
expérience du corps en mouvement en
suivant des études de kinésithérapie et
d’ostéopathie. Elle s’est ensuite formée ala
méthode Feldenkreis auprés de Francois
Combeau, a la méthode des chaines
musculaires et articulaires G.D.S., al'étude
duyoga et du Tai Chi Chuanetala
fasciathérapie auprées de Danis Bois. Elle a
mis au point une approche centrée sur un
mode de relation spécifique au corps et au
mouvement a travers le lien permanent qui
se tisse entre le ressenti et le mouvement
dans l'espace. (www.christinewahl.co)

www.voixdaunis.com




THEME DU STAGE : Ab Joi / par la joie

Dans la résonance des murs des Xlle et Xllle siecle de ['abbaye de Fontdouce, 'objectif est de faire sonner la joie
a travers les compositeurs du méme siécle, de la méme dynamique, dans un contexte contemporain ou voix,
corps et conscience s’entremélent !

Répertoire : Chants médiévaux et traditionnels soutenus par les chants et rythmes des troubadours et trobairitz,
de l'alleluia grégorien, de la beauté de la viridité des chants d’Hildegarde de Bingen (la viridité, le diamant vert,
germe de toute croissance, énergie ou « joi » créative !)

Conscience corporelle et vocale : recherche intérieure de la joie, par la relation du corps au souffle, de la voix
au chant, de l'intention a l'expression ; se réveiller en joie, en mouvement, en énergie, en intériorité par la
connaissance guidée de Christine Wahl, sa philosophie du corps, du Tai Chi, Qi gong, de la danse et de la
conscience corporelle profonde.

Contenu : mise en corps, conscience corporelle et mise en voix. Temps de méditation. Apprentissage des chants
par transmission orale et avec les partitions (envoyées en amont du stage) > 4 jours de résidence, de retraite,
pour un moment de suspension, de mouvement, de chant et de danse, de retour a soi par la joie, dans
l'acoustique et la beauté de 'abbaye de Fontdouce !

Concert de fin de stage : vendredi 25 octobre a 16h

INFOS PRATIQUES

Niveau : débutant et perfectionnement (il n’est
pas nécessaire de connaitre le solfege car une
partie de 'apprentissage se fait par transmission
orale)

Les partitions sont envoyées aux stagiaires
avant le stage par mail.

Matériel : un tapis, une couverture, une tenue et
des chaussures souples sont nécessaires pour la
pratique corporelle. Eventuellement un pupitre,
un petit clavier ou guide chant.

Horaires : 9h30-17h30

Tarif:295 €

Deéjeuner : amener son pique-nique

Hébergements : 7 chambres disponibles a
'abbaye dont 2 chambres avec des lits doubles;;
chambres d'hotes aux alentours : cf offices de
tourisme de Saintes: 05 46 74 23 82 et de
Cognac:054582 1071

Abbaye de Fontdouce
0546747708
17 770 Saint-Bris des Bois
contact@fontdouce.com
www.fontdouce.com

POUR VOUS INSCRIRE
Vos coordonnées :
NOM : e Prénom : ...
Tel: __/__/__/__/__
MLIL: et sane
AGTESSE et tettssssssssssssssssssssssssnsssssnsnsnens

Votre tessiture VOCale ; ........evecerreeereeriererereneenns
Pratiquez-vous lechant? OUI NON
Sioui, dans QUELCAAIE ? ...t eseeans

Déchiffrez-vous la musique ? OUlI NON

Ces informations sont a retourner a l'abbaye de Fontdouce,
17 770 St-Bris des Bois, accompagné d'un acompte de 50 € a
'ordre de la SEDAF - Abbaye de Fontdouce.

Les organisateurs se réservent le droit d'annuler le stage si un
nombre minimum de stagiaires n’est pas atteint une semaine
avant le début de chaque stage.

Voix d'Aunis
06 99 90 44 57
voixdaunis17@gmail.com

www.voixdaunis.com
www.concert-acappella.com
Licences 2 et 3: 006654 et 006655




